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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA pentru postul de asistent medical BFT deb
Compartimentu} Recuperare Medicina Fizica si Balneologie
I . TEMATICA

nt-

1.Curentul galvanic:proprietati fizice,aparatura pentru curent continuu,efecte
fiziologice,modalitati de aplicare a galvanizarilor,indicatii si contraindicatii.
2.Curenti de joasa frecventa:

_curenti diadinamici ( efecte si mod de actiune,modalitati si tehnica de aplicare,indicatii)

- TENS (caracteristici,tehnica de aplicare,indicatii,contraindicatii,efecte
secundare,avantaje,dezavantaje )

- electrostimulare cu curenti exponentiali (tehnica de aplicare,principii si conditii de
respectat ) ‘

- riscuri,contraindicatii si masuri generale de precautie de respectat in aplicatiile curentilor
de joasa frecventa.
3.Curentii de medie frecventa:curentii interferentiali ( variantele modulatiilor de frecventa
aplicabile cu curenti interferentiali,tehnica de aplicare si efectele fiziologice ale curentilor
interferentiali,indicatii si contraindicatiiterapeutica,tehnici de utilizare ale unor aparate cu curenti
interferentiali).
4.Terapia cu inalta frecventa:unde scurte( efect terapeutic,modalitati de aplicare,tehnica si
metodologia terapiei cu unde scurte.indicatii si contraindicatii).
5. Terapia cu ultrasunete:forme de ultrasunete utilizate in terapie,efecte fiziologice,metodologia
aplicatiilor cu ulfrasunete,tehnica aplicatiilor cu ultrasunete,indicatii si contraindicatii.
6.Terapia prin cimpuri magnetice de joasa frecventa:efecte,modalitati de aplicare,reguli care
trebuie respectate,indicatii si contraindicatii terapeutice.
7.Laserterapia.
8. Tratamentul cu lumina polarizata policromatica.
9.Masajul terapeutic: definitie,clasificare,tehnici de baza,contraindicatii.
10. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali- Resuscitarea cardio- respitarorie.
Suport vital de baza ( vol IlT pag 46-53)
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HILLEGISLATIE

1. ORDIN Nr. 1.761/ 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curafarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdfenie
si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelu] de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficienfei acestuia;
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Anexa 3- Proceduri din 3 septembrie 2021 recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie

de nivelul de risc
3. ORDIN Nr. 1101/2016/ 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in unitdtile sanitare.
Anexa 3- Metodologia de supraveghiere a expunerii accientale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice- Scop. Obiective. Atributii in unitatile sanitare cu paturi: [
a)
Anexa 4 — Precautiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei meicale.
3. ORDIN nr. 1226 /2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiet de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale
Anexa |

CAP, 1I- Definitii- pc. f,g,h,i,i.k.l

CAP. lil- Clasificari;

CAP. V- Colectarea deseurilor medicale la locul de producere

CAP. V1I- Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitati medicale- art.31,34
4. ORDONANTA DE URGENTA Nr. 144 / 2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum sl organizarea
si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din
Romaénia.

- Art. 6,12,45,46.

5.Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si moasei din Romania-
2005. '

- Art. 2,3,13,31,32,57.

As.sef TICA MONICA
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